PRESENTATION DE LA MJC

LE MOT DE LA PRESIDENTE

Vous avez choisi de pratiquer une activité dans notre maison
et c'est avec plaisir que nous vous accueillons dans ce lieu.
En vous inscrivant, vous devenez automatiquement adhérent
de I'association gestionnaire de cet équipement et vous avez le
droit de voter lors de son assemblée générale annuelle dés 16 ans.
Tout au long de I'année, nous souhaitons vous faire partager
les moments culturels et les temps forts : thééatre, poésie,
open d'échecs, expositions, contes ...

En effet, si la MJC se révéle attractive par ses muitiples ateliers,
elle reste surtout un lieu de convivialité, de créativité, de plaisirs
culturels et d’échange d’idées.

Nous vous invitons donc & apporter votre talent et a participer
activement a la vie de la MJC.

S'engager a la MJC, c'est aussi donner du sens a sa vie en participant
a la vie de I'association, de son quartier, de sa ville.

La MJC Trencavel milite en faveur du courant de pensée de I'éducation
populaire qui vise a permettre a chacun de s'épanouir et de trouver
une place dans la société grace a une culture de qualité.

A la MJC on partage les principes et les valeurs de laicité et de liberté
de conscience, de respect de I'autre et d’humanisme.

Les temps forts
Assemblée générale : Vendredi 18 janvier a 18h30

7°me Festival du conte “Cont’O Folies” du 1° au 8 février
“De la musique avant toute chose”

Création de la Cie “Les mots-Dits” : date & déterminer
Création de la Cie “Les passages a l'acte” : date a déterminer

Odyssée théatre : Samedi 23 mars a 18h et 21h
182 Open d’Echecs : Samedi 27 et dimanche 28 avril

Les spectacles

Soirées conte : Jeudis 18 octobre et 13 décembre & 19h30
En mai : Balade contée - En juin : Veillée sur le sable
Soirées théatre amateur :

Samedi 13 octobre a 20h30 : “Ames a grammes” de Rémi Boiron
par la compagnie du “Thééatre de I'inattendu”

Samedi 17 novembre : Sélection de la compagnie de
thééatre en cours

Samedi 8 décembre : Sélection de la compagnie de
théatre en cours

Samedi 19 janvier : Sélection de la compagnie de
théatre en cours

Samedi 16 février : Sélection de la compagnie de
théatre en cours

Samedi 13 avril : Sélection de la compagnie de
thééatre en cours

Les manifestations en partenariat

Festival “Momiji” : Samedi 10 novembre de 10h & 20h
en partenariat avec Kyo’Hon manga café

Festival “Cultivons le vélo” : Dates a déterminer

en partenariat avec le Cirdoc et Vélociutat

Analyse filmique : Jeudi 21 février 4 18h30 en partenariat
avec le Ciné Club Biterrois

INFORMATIONS PRATIQUES ATELIERS

LES ACTIONS ET SORTIES CULTURELLES

INFORMATIONS

Adhésion annuelle

Pour les moins de 12 ans elle estde 6 €

Pour les plus de 12 ans elle est de 8,50 €

La carte d’adhésion est obligatoire pour la pratique d'une activité et
ne sera pas remboursée.

Cotisation annuelle
Le paiement s'effectue en totalité en début d’année, un paiement

échelonné est possible. Les chéques vacances et coupons sports sont acceptés.

Le remboursement est possible sous conditions (voir réglement intérieur)
Votre participation financiére est importante, le paiement de vos
activités représente 40% du budget de fonctionnement de I'association.
La MJC labellisée centre socioculturel est subventionnée par la
ville de Béziers et la CAF. L'Etat, I'agglomération Béziers Méditerranée
et la Direction Départementale Jeunesse et Sports apportent
ponctuellement leur soutien financier.

Période d’activité : Du 17 septembre 2018 au 29 juin 2019.
Pendant les vacances scolaires, les ateliers enfants s'arrétent,
les ateliers adultes sont maintenus la premiére semaine.

LES ACTIONS « ENFANCE, JEUNESSE, FAMILLE »

Limplication des usagers et des adhérents s'effectue a tous les niveaux
du projet de la MJC : & une activité, a une manifestation, a I'assemblée
générale, a une commission, dans I'organisation d'une manifestation,
a I'animation d'un atelier, a la gouvernance de I'association.

Les actions enfance, jeunesse, facilitent les liens entre les bénévoles
et les salariés.

Les actions collectives en direction des familles

Objectif : Créer des liens de confiance et construire le projet social
avec les familles

Tous les mercredis.

De 9h a 12h : un accompagnement dans les démarches administratives
De 13h 30 a 18h 30 : le Point Accueil Information famille

Un lieu convivial ol parents et enfants peuvent pratiquer des activités
ludigues (jeux de société, coin lecture, baby-foot).

Tout au long de I'année

Des sorties et des ateliers parents-enfants programmés par les bénévoles

de la commission parentalité. Le tarif des sorties varie en fonction de la sortie.

Un programme détaillé est a disposition a I'accueil.

L'accueil de loisirs sans hébergement

Il s'intégre au projet général de I'association en complément des autres
activités. Aprés la famille et I'école c¢’est un lieu social d’éducation et
s'inscrit dans une des missions de la MJC-centre socioculturel :

le développement des actions de loisirs éducatifs et d'accompagnement
des jeunes dans la constitution d’un projet culturel et citoyen.

Les parents peuvent participer a I'élaboration du programme, a la vie
du centre de loisirs et a certaines sorties.

LALSH fonctionne pendant les vacances scolaires et en juillet et s’adresse
aux 6 - 17 ans. Un programme détaillé est a disposition & I'accueil.

Les actions collectives en direction de la jeunesse
Objectif : Accompagner les jeunes dans la réalisation de leurs projets,
les aider a devenir responsable et a organiser leurs loisirs.

Tout au long de I'année pour les 14- 18 ans : des activités de découverte,
des sorties culturelles et sportives, des séjours programmeés par les jeunes
bénévoles du club ados.

T -2018-2019

Ouverture du secrétariat :
Lundi: 14h - 19h

Mardi au vendredi : 9h - 19h
Samedi: 13h30 - 18h30

(fermé le samedi pendant les vacances)

des Jeunes et de la Culture

aison (
Centre socioculturel Raimon TRENCAVEL

M
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ACTIVITES ARTISTIQUES - CULTURELLES - SPORTIVES

ENFANTS (4 a 12 ans)
Accompagnement scolaire culturel (CE2 - CM1 - CM2)

Ecole Sévigné | lundi |17h & 18h15 |Candice Berton

Ecole C. Péret | mercredi |10h30 a 11h45 |et Mary Martins

Ecole Cordier |jeudi |17h & 18h15 |a partir du 1% octobre

Arts plastiques

5/7 ans |mercredi |13h30 a 14h30 |Colette Espuna

8/10 ans |mercredi |14h30a 16h |

Chant choral

5/7 ans |mercredi |10h & 1ih |Fanny Marques

8/10 ans |mercredi |11h a12h |

Echecs (+ 6 ans)

Débutants | mardi |18h a19h | Philippe PascaHViousselard
|mercredi |14h & 15h | et

Confirmés |vendredi |18h & 19h

Loisirs manuels a la carte
7/14 ans |mercredi |10h30 & 12h

Modern’jazz

4/6 ans |mercredi
6/8 ans | mercredi
8/10 ans |mercredi
10/12 ans | mercredi
Poterie

10/12 ans | mercredi
7/9 ans | mercredi
Théatre

10/14 ans |mercredi |13h30 & 15h
9/12 ans |vendredi |17h45 a 19h
Théatre d'improvisation

8/11 ans |samedi |13h30 a 14h30 |Damien Frances

JEUNES (+ 12 ans)

Accompagnement scolaire individualisé (6™ a 32me)
Horaire a déterminer avec les bénévoles

| Messaoud Taoulilit
|Christine Bernardin

[11h & 12h  |Stéfany Jamet
[13h30 & 14h30 |
|14h30 & 15h30 |
|15h30 & 16h30 |

|14h & 15h30 |Christine Bernardin
|15h30 a 17h |

|Candice Berton
|Cathy Marminia

Arts plastiques
+ 11 ans |mercredi |16h15 & 17h45 |Colette Espuna

Echecs (+ 15 ans)

Débutants |Samedi |14h a 15h  |Philippe PascaHMousselard
Modern'jazz
12/14 ans |mardi |17h30 & 19h | Stéfany Jamet

15/18 ans |mercredi |16h30 a 18h |

Théatre

12/15 ans |jeudi |17h45 a 19h15 |Jean-Pierre Béna
15/17 ans |mercredi |15h & 16h30 |Candice Berton
Théétre d'improvisation

Débutants |[samedi |14h30 a 16h30 |Damien Frances

-

ACTIVITES ARTISTIQUES - CULTURELLES - SPORTIVES

ATELIERS PARENTS/ENFANTS

Loisirs manuels a la carte

|mercredi |17h & 18h30 |Christine Bernardin

Arts plastiques
4/8 ans |mercredi [10h30 a 12h

ADULTES ( + 16 ans )

Arts plastiques

| Colette Espuna

[lundi |14h30 a 16h30 |Joana Jouves
| lundi [17h & 19h |
|mardi |17h & 19h |
Astronomie
2 fois/mois |vendredi [21h & 23h  |Thierry Raffaelli

en alternance a la MJC et a la coupole de Malibert

Atelier baléti
|mercredi |17h30 & 19h30 |Marianne Joliet

Atelier chant

|mardi |118h & 20h |Florence Zapéra
Couture

| mardi |14h a 17h |Anny Bertrand

|jeudi |18h & 20h |Patricia Denat

Danses de société
1% année |lundi
Perfectionnement | jeudi

120h45 a 22h15 |[Rémy Galtier
|20h45 a 22h15 |Rémy Galtier

Gestion du stress et sophrologie
[lundi 116h30 & 17h30 |Claude Mangani
[lundi |18h15 a 19h15 |

Gymnastique

| lundi | 9h & 10h |Stéfany Jamet

ACTIVITES ARTISTIQUES - CULTURELLES - SPORTIVES

| lundi |10h a1ih |Stéfany Jamet
[lundi |14h & 15h |Maryse Rul

| mardi | 9h & 10h |Ghislaine Cachoulet
|[mercredi | 9h a 10h  |Maryse Rul

|jeudi | 9h a10h |Maryse Rul
|vendredi | 9h a 10h  |Ghislaine Cachoulet
|vendredi |10h a 11h |Ghislaine Cachoulet
|vendredi [17h30 a 19h | Ghislaine Cachoulet

Initiation informatique
Sept & avril [mercredi | 9h30 & 11h30 |Didier Alric

Initiation vidéo

der et 3éme| lundi |18h a20h |Damien Francés
Modern'jazz

Avancés |mardi |19h  a 20h30 |Stéfany Jamet
Moyens |mercredi |19h & 20h30 |

ADULTES ( + 16 ans ) Suite...

Patchwork
|mercredi |13h30 & 16h30 |Mireille Andrieu
|jeudi |14h ai7h |

Pilates
| lundi |18h30 & 19h30 |Anne-Marie Hey
|jeudi |18h30 a 19h30 |
|samedi | 9h15 a 10h15 |

Poterie
| lundi |14h a17h  |Monique Mazzoldi
|mardi |14h a17h  |Simone Jouret
|jeudi |14h & 17h  |Christine Bernardin

Pyramide
[ lundi |14h a17h |Jeanne Santana
|jeudi |14h ai7h |

Stretching
[ lundi |11h & 12h |Stéfany Jamet
[lundi |15h a 16h |Maryse Rul
|mardi |10h a 1ih |Ghislaine Cachoulet
|[mercredi |10h & 11h |Ghislaine Cachoulet
|[mercredi |18h & 19h  |Stéfany Jamet
|jeudi |10h a11ih |Maryse Rul
|vendredi |11h & 12h  |Ghislaine Cachoulet

Théatre
|mardi | 9h30 a 11h30 |Jean-Pierre Béna
|mercredi [20h30 a 22h30 | Germain Rodriguez
|jeudi |19h30 & 21h30 |Jean-Pierre Béna

Théatre d’'improvisation

|jeudi |20h a22h |Damien Frances
Yoga
[lundi |12h15 a 13h15 |Sophie Bellissent
[ lundi |19h30 & 20h30 |Anne-Marie Hey
|mardi |12h15 & 13h15 |Anne-Marie Hey
|mardi |14h30 a 15h30 |Valérie Le Cloarec
|jeudi |12h15 a 13h15 |Sophie Bellissent
|jeudi |14h30 a 15h30 |Valérie Le Cloarec
|jeudi |19h30 a 20h30 |Anne-Marie Hey
|vendredi |12h15 & 13h15 | Ghislaine Cachoulet
|samedi |10h30 a 11h30 |Anne-Marie Hey

CLUB ECHECS - Horaires d’ouverture

| mardi |147h30 a 20h30 | Philippe
|mercredi |16h30 a 19h30 | Pascal-Mousselard
|vendredi |17h30 a 20h30 | et
|samedi [14h & 19h30 |Messaoud Taoulilit



